
2026年7月吉日

関係各位殿

第5回全日本学生フルコンタクト空手道選手権大会（インカレ）のご案内

拝啓夏至の候、 皆様におかれましてはますますご清栄の段、 お慶び申し上げます。 平素は

格別のお引き立てを頂き、 厚く御礼申し上げます。

この度、(-社）大学スポー ツ協会に準加盟し、2026年11月29日（日）国立代々木競技場第

一体育館にて「第5回全日本学生フルコンタクト空手道選手権大会」を開催する事になり

ました。

大会申込書をお送りさせて頂きますので、 多くの学生の方々にご周知頂き、参加していた

だければと願っております。尚、大会要項及び提出書類は必要枚数をコピー もしくは、（一

社）全日本フルコンタクト空手コミッション(JKC)ホ ー ムペー ジよりダウンロー ド頂き、

ご対応頂けます様にお願い申し上げます。書類をご確認のうえ本部事務局へ送付、及びデ
ータ送信をお願い申し上げますQ

1．送付内訳

①第5回全日本学生フルコンタクト空手道選手権大会 大会要項

②第5回全日本学生フルコンタクト空手道選手権大会 申込用紙

③インカレ指定・推奨防具のご案内

④JKJO全日本空手審判機構 試合規約

⑤」KC会員登録のご案内

敬具

⑥ 1部出場の選手には（株）イサミ様より「学校名入り空手着プレゼント」のご案内

2．申込締切日 2026年9月18日（金）」KC本部事務局必着

3．注意事項 組み合わせの関係上、 締め切り日以降のお申し込みは出来ません。

大会出場申込書、 学校・道場別出場者リスト （エクセルデータ）の記載ミスによる訂正変

更などは組み合わせ以降受け付けることが出来ませんのでご注意ください。
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［受 付］出場選手は計量会場にて受付を行います、前日または当日のどちらかで受付を行ってください。

［審 判］ 一般社団法人全日本空手審判機構公認審判員・JKC協力団体

［防具及び 【I部】男子金的のみ、 女子はアンダー ガード・チェストガード ・ H塁サポ着用

試合時間］マウスピースは男女とも任意とする。

試合時間2分・延長2分 ・ 決勝のみ再延長

【 II 部】男子ヘッド（金網無し）．腔サポ・膝サポ・拳サポ・金的サポー ター着用

女子I部のサポー ター にヘッド（金網無し）．膝サポ・拳サポ着用

試合時間2分・延長2分・決勝のみ再延長

【m部】男女共に1I部の防具同様、 ただしヘッドギアは金網付き(JKC、JKJO型）

試合時間1分30秒・延長1分

防具は各自で用意のこと（腰につける赤紐も持参のこと）。 基準防具はJKC/JKJO指定・推奨防具とする

が、 類似品の使用を認める（別紙）。

形状が著しく異なるもの及び劣化したものは使用不可とする。

※ヘッドギアについてはコートレンタルがあります。

［セコンド］セコンドライセンス取得者1 名 (JKJOホ ー ムページより公表されたセコンド講習会受講者）

服装は正装とする。

［表 彰］ 各階級トー ナメント方式とし上位4名を表彰する。

また I 部優勝 1 0 ポイント、 準優勝 7 ポイント、 3 位 5 ポイント

II 部各 7 • 5 • 3 P、 川部各 3 • 2 • 1 P 及び出場 1 ポイントとし、 学校ごとにポイントを集計し

上位3校を団体表彰する。

※団体表彰がある為、 出場選手は入賞 に限らず全員が表彰式に参加してください。

［募 集］ 各学校および流・会派を通じ、 またSNSなどを活用し広く呼ぴ掛けるものとする。 本年度は予選は

実施しません。 学内選考会・団体道場推薦とする。

［申込締切］ 2026年9月18日（金）下記事務局宛必着

学校単位もしくは道場単位でまとめて送付ください。

学校・ 道場別出場一覧表（エクセルデー ター） をメー）レ添付にて提出ください。

」KCのHPからダウンロードをお願いします。

送信先メールアドレスincolle@fullcontactkarate.jp

［注意事項］ ＊空手着・胸の学校名の名札は事前に送付いたします。

＊参加選手はスポー ツ保険に事前に加入しておいてください。

＊怪我によるテー ヒ
°

ングを施す必要がある場合は大会医師の指示に従い検印を受けて下さい。

検印の無い場合は取り外しとなります。

＊試合中空手着の中に私物（マスク、携帯、 財布等） を所持していた場合は失格とします。

＊学生らしからぬ過度な頭髪での出場を禁止します。

［大会事務局］ 一般社団法人全日本フルコンタクト空手コミッション本部事務局（担当：中村）

〒101-0032東京都千代田区岩本町3丁目9-15 フォロス岩本町ビルlOF

TEL03-5829-3565 FAX03-5829-3938 HP fulla:ntactkarate. jp 



大会実行委員長　殿
　私議、下記の通り相違なく、本大会のルールに従い正々堂々と競い合うことをここに誓います。

　また、本大会中における負傷・事故につきましては、主催者側にその責任の一切を問いません。

（〒　 　－ )

* 入賞歴を記入する事により、有力選手（シード）の対象者となります。

身 長 ｃｍ 体 重 ｋｇ　

男

女

学部 学年

印

道場又は団体
メールアドレス

学校名

生 年 月 日 西暦

所属道場又は団体
名 所在地

参加申込書

 中級女子重量級55kg以上

初級男子重量級70kg以上

初級女子重量級55kg以上

ＪＫＣ
個人会員登録ID

(JKC個人会員登録していない選手は空欄)

選手保護者氏名

級 段 位

　　道場名非公開希望は〇をしてください 道場名非公開

年　 　ヶ月 

[8] 中級女子軽量級55kg未満

支部名 支部 ☎ （ ）

第５回全日本学生フルコンタクト空手道選手権大会
2026年11月29日 / 国立代々木競技場第一体育館

西暦　 　年　 　　月　　　　日

日

氏 名
Ｔ Ｅ Ｌ 　（　 　　）

年 月
フ リ ガ ナ

道場又は団体責任者 印

許容値と致します。尚、それを超えた場合は失格となり、いかなる形でも出場はできません。申請体重は必ず虚偽なく正確に記入してください。

JKJO全日本Jr
指定大会

地区選抜入賞歴
(過去2年間）

1部の選手は道着の申し込み書にもご記入ください

[10］ 初級男子軽量級70kg未満 [11]

[12] 初級女子軽量級55kg未満 [13]

3
部

* [〇ｋｇ未満]クラスは前日、当日各コートにて計量を行います。（上:Ｔシャツ、下:空手着で計量してください）衣服の重さは500g(0.5kg)まで

Ⅲ部（初級者 入学してから経験2年程度）　男子

Ⅲ部（初級者 入学してから経験2年程度）　女子

[1] 上級男子軽量級65kg未満 [2] 上級男子中量級75kg未満 [3] 上級男子重量級75kg以上
１
部

歳　
大会当日時の年齢

年 齢

級 ・ 段 帯 色 色帯 空手修行歴

[4] 上級女子軽量級55kg未満 [5]

出場クラス
該当クラスを〇で

囲んで下さい

胸に付ける
略称学校名
（5文字以内）

出身高校学校名

スポーツ保険 加入している	(必ず〇をして下さい。未加入者は出場不可)

2
部

Ⅱ部（中級者 一般経験なし　黒帯出場可）　男子

[6] 中級男子軽量級70kg未満 [7] 中級男子重量級70kg以上

Ⅱ部（中級者 一般経験なし　黒帯出場可）　女子

Ⅰ部（上級者　2級以上）　男子

Ⅰ部（上級者　2級以上）　女子

上級女子重量級55kg以上

[9]

写真張り付け
3cm×4cm

空手衣着用
裏面に

氏名・道場名
(クラブ名)

階級を記載

写真張り付け
3cm×4cm

空手衣着用
裏面に

氏名・道場名
(クラブ名)

階級を記載
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