
文部科学大臣杯第19回JKJO全日本ジュニア空手道選手権大会
第４回全日本学生フルコンタクト空手道選手権大会　大会注意事項

●送付品

注意事項・JKJO指定推奨防具・道着について など。

●チケット

※アテンダントチケットはアリーナでの選手付き添いのためのチケットです。アテンダントチケットでは体育館への入場はできません。

※大会当日は会場での当日券の販売は行っておりません。ネットでのファミリーマート発券での対応となりますのでご注意下さい。

●開催時間 　 【開場・選手受付・計量】8：30　　【開会式】10：00　　【試合開始】11：00　　【大会終了予定時間】17:００

※終了時間においては、大幅に遅れる場合もありますのでご了承ください。

●当日の受付方法

●体重測定

※前日計量会場へは「計量会場への道順」をご確認頂きおいで下さい。

空手着のズボン、Tシャツ着用。

※◯◯kg未満のカテゴリー選手のみ計量を行います。（道着分の重さは500gとする）

※計量オーバーの場合は失格となり、カテゴリー変更の出場はできません。

   例年体重オーバーで失格となる選手が数名います。くれぐれもご注意ください。

●コートの向きについて　 Aコート～Hコートまで正面を南側、Iコート～Pコートまで正面を北側とさせて頂きます。

●暖房の使用について 大会当日は体育館での調整期間のため暖房を使用することができません。寒くなる場合がありますので防寒対策などご注意下さい。

●その他 ※お弁当の配布はありませんので、各自ご用意ください

※本部席は来賓、JKC・JKJO会員のみとなります。選手が道場先生への挨拶のために来ることは禁止です。

※本部席をご利用の際には必ず正装でご対応下さい。(Tシャツなど普段着ではご利用頂けません。)

※アテンダントチケットもしくはセコンドライセンスをお持ちの方以外のアリーナ内での撮影は一切できません。(代表者の方もできません)

●前日受付・計量 大会当日の混雑を緩和するために前日に選手受付をされた選手は当日の選手受付をする必要はありません。前日受付にご協力下さい。

前日受付は11月22日㈯　16時30分～18時までとし、計量が必要な選手は計量時に、計量が必要でない選手は「前日受付、前日計量 会場への

道順」での正面玄関にあるカウンタ―にて前日受付の対応をさせていただきます。

受付の際は選手パスもしくはゼッケンをご持参下さい。前日受付は代理でも大丈夫です。

●刺繍・ワッペン

●頭髪・爪 茶髪・金髪など髪を染める行為やサイドライン、過度なデザインカットは禁止します。手足の爪は怪我をしないよう短く切りそろえてください。

違反した場合は、出場できません。

●ゼッケン

●挨拶 コートの出入り、試合の際の挨拶、一礼を徹底してください。

●態度 相手選手に対し尊敬と礼儀をもって向かい合ってください。

粗暴な態度や空手家としての礼節をかく態度の場合は失格となります。

●防具類

●サポーター

●ウォーミングアップ ウォーミングアップはアリーナ内で開会式が始まるまでに行ってください。（試合開始後のアップスペースはありません。）

●選手呼び出し 7試合前よりコート脇待機席へ移動、着席となります。

呼び出し時にコートにいない選手は失格となりますのでご注意ください。

●試合時間ついて [幼年・小学生・中学生]　

本戦１分３０秒→延長1分（マストシステム）決勝戦のみ再延長1分(マストシステム)

[高校生]

本戦２分→延長2分（マストシステム）　 決勝戦のみ再延長2分(マストシステム）

●試合時間ついて [インカレ]

Ⅰ部・Ⅱ部　　本戦2分→延長2分(マストシステム)　決勝戦のみ再延長2分

Ⅲ部　　　　　　本戦1分30秒→延長1分(マストシステム)

※小学生以下の方は自由席のみ無料・チケット不要です。

その他の入場者はチケットが必要です。小学生以下の方は自由席のみ無料（チケット不要）です。

過去、サポーターの改造やレッグサポーターをずらして試合に臨む選手等の不正行為者がいました。

【　当 日 計 量　】 各出場コートにて計測。 開会式15分前までとします。○○㎏未満の選手で計量を済ませていない者は失格となります。

一切禁止します。(別紙参照）

ヘッドガード、サポーター類は、規約の指定推奨品を各自で用意してください。（JKJO試合規約参照）

指定サポーターのロゴがきえているものは認められません。試合前にサポーターチェックがあります。アリーナに降りる前にご確認下さい。

ゼッケンは、背中中央に付けてください。腰下禁止。

道場刺繍以外禁止。ワッペンはJKC・JKJOに関するもののみとします（複年数分可）。

発見した時点で失格、入賞者は権利剥奪、一定期間ＪＫＪＯ関係の大会出場停止、友好団体へ通知いたします。

それ以外は、外すか布やテーピングで覆い隠してください。個人が道着にキャッチフレーズや文字を入れた刺繍などは

また、赤タスキが必要となっておりますので、必ずご用意ください。

会場で各メーカー販売は行われますが品切れもありますので、事前購入をお勧めいたします。（レンタル品はございません。）

※前日計量は、2025/11/22(土)16時30分～18時に国立代々木競技場第一体育館で行います。※選手PASSもしくはゼッケンをご持参ください。

選手は選手PASSをお持ちください。（忘れたり無くした場合、再発行は致しません。）

【計測時の服装】

選手の皆様へのお願い

大会注意事項

ゼッケン・選手PASS(パンフレット＆記念品券）・チケット（自由席）1枚

個人受付

選手はロビー受付にて、パンフレット・記念品をお受け取りください。

【　前 日 計 量　】



文部科学大臣杯第19回JKJO全日本ジュニア空手道選手権大会
第４回全日本学生フルコンタクト空手道選手権大会　大会注意事項

●審判員人数 全コート5審にて行います

●決勝戦について 全階級、決勝戦は各コートで行います。　

●表彰について 1位～3位の選手は、表彰ブースで表彰を行います。決勝戦終了後、1、2位の選手は速やかに表彰ブースへ移動してください。

3位の選手は出場した階級の準決勝戦終了しましたら表彰ブースへ移動しお待ちください。ベスト8の選手はコートでの表彰となります。

●テーピング

※診断書（有効期間1ヶ月）がないと大会ドクターのチェックを受けられません。

　 ※当日は、テーピングをした状態でチェックを受けてください。

●各コート昼休憩 各コートの昼休憩は下記の試合後30分となります。

Aコート51試合後 Bコート47試合後 Cコート52試合後 Dコート45試合後　　　Eコート45試合後　　　Fコート45試合後　　

Gコート51試合後 Hコート47試合後 Iコート50試合後 Jコート53試合後　　　Kコート48試合後　　　Lコート51試合後

Mコート52試合後 Nコート51試合後 Oコート48試合後 Pコート49試合後

●その他注意事項

マスク等道着内に物を入れたまま試合を行うと失格になります。

※大会ドクターへの暴言、粗暴な態度の方がおられた場合は大会本部より所属道場へ連絡をさせて頂きます。

※アリーナへは靴を持ち込まないで下さい。

※マウスピースの使用については任意とさせて頂きます。

●前日受付・計量 大会当日の混雑を緩和するために前日に選手受付をされた選手は当日の選手受付をする必要はありません。前日受付にご協力下さい。

前日受付は11月22日㈯　16時30分～18時までとし、計量が必要な選手は計量時に、計量が必要でない選手は「前日受付、前日計量 会場への

道順」での正面玄関にあるカウンタ―にて前日受付の対応をさせていただきます。

受付の際は選手パスをご持参下さい。前日受付は代理でも大丈夫です。
●当日受付・計量 大会当日もインカレ選手は前日と同じく、正面玄関より入る計量スペースで当日受付と計量を行います。

原宿口入口奥の三角コーナーはジュニア選手の受付となりますのでご注意下さい。

●駐車場 会場の主催者用駐車場は、審判・スタッフ、大会運営関係者以外の方は利用出来ません。

公共の電車・バスをご利用するか、近隣の有料パーキングをご利用ください

●垂れ幕について

●観客席

自由席では何席にもわたり荷物を置く等、必要以上に座席を使用する事はお控えください。

長時間席にいない場合は、荷物を移動させて頂きます。譲り合ってご使用をお願いします。

観客席からの応援は禁止です。

●アリーナへの入退場　

※アテンダントチケットは選手１名に１枚必要です。チケットに選手のゼッケン番号が記載されますので、他選手のアテンドには

　　ご利用いただけません。観戦エリアは正装となります。その他注意事項はJKJOホームページでご確認いただき、遵守ください。

※低学年（小学3年生まで）の選手の付き添いは、選手待機場所までとなります。

●セコンドについて セコンドライセンス所有者1名のみセコンドに入ることができます。

●ビデオ・カメラ撮影

（アテンダントチケット及びセコンドライセンスをお持ちの方は付き添い選手の試合時のみ撮影可。）

選手の写真の肖像権は主催者に帰属させていただきます。

●場内警備

●喫煙 館内禁煙です。喫煙所をご利用ください。

●ゴ　ミ

●会場内・ロビーでの注意事項

●ドレスコード　　 JKC、JKJO会員の皆様におかれましては本部席をご利用頂けます。

(※事前に申込をされた先生方のみ本部席を御用意させていただいております。)

大会当日は、多数のご来賓がご来場くださいます。本部席におけるドレスコードの徹底にご協力頂きますようお願い致します。

本部席におきましては、JKC又はJKJOのジャケット・シャツ・ネクタイ・スラックスもしくはスーツをご着用下さい。

ドレスコードにつきましては受付で確認させて頂きますのでご注意下さい。

●選手への応援 本部席からの選手への応援は一切できません。また、本部席から直接、試合コートへ行くことは禁止です。

●ビデオ撮影　 本部席からのビデオ撮影は禁止となっております。

撮影された場合、撮影機器をご退館されるまでお預かりさせて頂く場合がございます。皆様のご協力をお願い致します。

アリーナ内には入場出来ません。（アテンダントチケットをお持ちの方のみ入場可。）

施設器具を破損させた場合の修理費は、請求させていただきます。

場内警備係の指示には必ず従ってください。

館内のごみ箱は使用禁止となっております。ゴミは各自でお持ち帰りいただきますよう、ご協力をお願いいたします。

お子さまの怪我、施設器具の破損、盗難にはご注意ください。

大会主催者は、大会当日の事故・怪我・施設器具の破損・盗難についての一切の責任は負いません。

アリーナ内でのビデオ・カメラ撮影は出来ません。

加盟団体　会員の皆様へのお願い

インカレ選手の皆様へのお願い

※当日の試合中の怪我は、大会ドクターの判断とします。

表彰ブースでの表彰撮影や観覧席からの撮影は可能です。

※試合時、アリーナにご入場の際は必ず手提げ袋をご用意ください。（マスク等持ち物保管用）

１階の通路や階段に立ち止まったり座る行為は他のお客様にご迷惑になるので絶対におやめください。

指定席エリアは全席指定となっていますのでご購入された方のみご利用頂くことができます。

会場設営の関係で会場内では垂れ幕は貼ることは全くできません。

保護者の皆様へのお願い

テーピングの使用は、診断書(有効期間1ヶ月)を持参のうえ、選手受付時間にドクターチェックを受けてください。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

前日受付、前日計量 会場への道順 

計量は南門からの入場となりますのでご注意下さい。 
 

 

【前日計量会場への順路】 

① 南門 駐車場入口より

体育館敷地へ入場 

② 正面入口より体育館へ入

る。 

③ 赤矢印に沿って計量会場

へ入る。 

④ 計量会場で計量を行う。 

【注意事項】 

アリーナは大会準備のため

に大変混雑しておりますの

でアリーナを通り抜けする

ことはできなくなっており

ます。ご注意下さい！ 
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計量 



男子　　　×

３年生以上女子幼  児
小学生

中学生

高校生

一  般
女  子

一  般
男  子

試 合 時 間 組　　　　手

本戦
※マスト

再延長

１分30秒

１分30秒

上段ﾋｻﾞ 一本
( 自滅も同様 )

技有り
( 自滅も同様 )

サ　ポ　ー　タ　ー

ﾍｯﾄ゙ ｶ゙ ﾄー゙
JKJO指定品

拳

１分

１分

２分

２分

２分

１分
決勝のみ

１分
決勝のみ

２分
決勝のみ

２分
決勝のみ

２分
準決勝から

２分

２分

準決勝から
２分

３分

無

有

有

有

有

　打撃により
一瞬でもダウン

　３秒以上の
　   戦意喪失

　打撃で３秒
　以上のダウン

　３秒以上の
　  戦意喪失

① 宙に浮かせ転倒させる
② 上段にクリーンヒット
③ 一時的に動きが止まる
④ 一時的に戦意喪失
⑤ 下段蹴りで足を引きずる
⑥ 腹部のダメージで体が
　 くの字になる
⑦防戦一方になり反撃しない
　状態が続く

① 完全に宙に浮かせ転倒させ
　 タイミング良く下突きを合わ
　せれば技有り
② 上段にクリーンヒットし
　 ダメージがあれば技有り
③ ～ ⑥ ジュニアと共通

◯

脛
スネ

膝
ヒザ ファール

カップ

◯ ◯ ◯
３年以上
義務

◯

◯

　 女性用　
チェストガード

× × × × ◯ ×

× × ◯ 任意 ◯

◯

◯◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

※マスト JKJO指定品 JKJO指定品
各自用意 各自用意

JKJO指定品
各自用意

JKJO推奨品
各自用意

JKJO推奨品
各自用意

女子　◯
男子　×

女子　◯

男子　×

反　　　　則 失　　　   格
a . 掴み、掴んでからの攻撃、掛け、抱え込み
b. 掌底押し、正拳押し、相手の身体に手・胸を付けての攻撃
c . 頭突き、頭をつけての攻撃、背後からの攻撃
d . 手技による顔面・首への攻撃、膝への関節蹴り
e . 下腹部（帯より下、股関節より上）への攻撃 (一般は金的）
 f . 故意に場外へ出る事、審判が判断した技のかけ逃げ

) 効有は上以生学中、則反は下以生学小（ り蹴膝段上 .g
h. 主審の「やめ」の合図の後に意図的に攻撃をした場合
 i . その他審判が反則とみなした場合

a . 注意４となった場合
b . 一度の反則でも相手がドクターストップになった場合
c . 試合時間に遅れた時
d . 審判員の指示に従わない時
e . 試合開始から判定が下されるまでの嘔吐はダメージ
　とみなされ失格とする
f .  規定体重を超えていた場合

判  定  優  先  順  位 判  定  基 準 図  解

一   本
( 失格 ) 技有り ダメージ 有効打 攻撃数 積極性

注意１ 注意２ 注意３   注意４(失格）

技有り１    技有り２(一本）

注  意  差  の  関  係
0
0
0
0

注意1

注意1
注意1

注意2 注意3

注意3

注意3

注意4

注意2

注意2

注意4

注意4
注意4

0
0
0
0

技有+注意 1 技有+注意 2 技有+注意 3 技有+注意 4
技有+注意 2

技有+注意 3

技有+注意 3技有+注意 1
技有+注意 1

技有+注意 2

技有+注意 4

技有+注意 4
技有+注意 4

◯
硬質可

注  意  差  と  技  有  り  の  関  係

注意差2でも技有りがあるので勝ちである
注意差1の時は最終延長以外判定に影響しない。注意4になった時点で失格

技有りがあるので勝ちだが、8：2 以上の試合内容で引き分けもある
技有りがあっても注意４になった時点で失格
注意差が２なので基本的に負けだが、8：2以上の試合内容で引き分けもある
注意４になった時点で失格
注意４になった時点で失格

注意差2の時は基本的に負けだが、8：2 以上の試合内容で引き分けもある
注意差1の時は最終延長以外判定に影響しない。注意4になった時点で失格

注意差３の時はどんなに試合内容でリードしていても技有りを取らない限り負けである
注意４になった時点で失格
注意差が２なので基本的に負けだが、8：2以上の試合内容で引き分けもある
注意４になった時点で失格なので相殺されない
注意４になった時点で失格

延長
各自用意

※JKJO 指定品と同タイプで、JKCロゴマークが入っているヘッドガード・サポーターおよび新極真のロゴマークが入っている
サポーター ( 新極真 NS, 新極真 SL-3058)ヘッドガード ( 金網面 HG-M3-WH-SK) は使用可。

着　　　衣
・帯留め着用必須（帯が解けないように帯留め又はテープで固定）

・ファールカップはズボンの内側にすること。

・男子のインナーＴシャツは禁止、女子は白のみとする。

・女子のチェストガードはＴシャツの下に着用すること。

・判定後の「雄叫び」「ガッツポーズ」は厳禁とする。（注意・失格となる場合がある）

・判定に対しての抗議は一切受け付けない。

・怪我によりテーピングを施す必要がある場合は救護係りの指示に従い検印を受ける。

・テーピングは各自持参すること。

禁　止　事　項

・2023年4月1日以降に開催される大会は、セコンド1名(セコンドライセンス取得者のみ認めます)

・派手な髪型（金髪など過度の染髪、デザインした剃り込みを入れる等）での出場は禁止とする。

・大会参加前には必ず各自スポーツ保険に加入すること。・大会主催者は、大会当日の事故・怪我・盗難についての一切の責任を負わないこととする。

注　意　事　項

ｸﾞﾛｰﾌﾞ

g.  試合中マスクなどが道着の中から落ちた場合



JKC・JKJO　指定推奨防具一覧 2023年9月

（指定防具） （指定防具）

JKJOヘッドガード JKJOヘッドガード

サイズ ： Ｓ・Ｍ・Ｌ サイズ ： Ｓ・Ｍ・Ｌ

色 ： 白 色 ： 白

（指定防具） （指定防具）

JKJO拳サポーター JKJO拳サポーター

サイズ ： ＸＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ サイズ ： ＸＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ

色 ： 白 色 ： 白

（指定防具） （指定防具）

JKJOスネサポーター JKJOパンチンググローブ

サイズ ： ＸＸＳ・ＸＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ・XL サイズ ： Ｓ・Ｌ・ＸＬ

色 ： 白 色 ： 白

（指定防具） （指定防具）

JKJOニーガード JKJOレッグサポーター

サイズ ： ＸＳ・Ｓ・Ｍ/Ｌ・ＸＬ サイズ ： ＸＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ・ＸＬ

色 ： 白 色 ： 白

（指定防具） （指定防具）

JKJOスポーツブラセット JKJOフレックスニーガード

サイズ ： Ｓ・Ｍ・Ｌ サイズ ： ＸＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ・ＸＬ

色 ： 白 色 ： 白

（推奨防具） （指定防具）

金的サポーター JKJOチェストガード

サイズ ： ＸＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ・ＸＬ サイズ ： Ｓ・Ｍ・Ｌ

色 ： 白 色 ： 白

（推奨防具） CGS
女性用アンダーガード 女性用硬質チェストガード

サイズ ： ＸＸＳ・ＸＳ・Ｓ・Ｍ サイズ ： ＸＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ・ＸＬ

色 ： 白 色 ： 白

（推奨防具）

JKJO帯どめ ファールカップ

色 ： 黒 サイズ ： ＸＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ・ＸＬ

色 ： 白

（指定防具） （推奨防具）

JKCヘッドガード 女性用アンダーガード

サイズ ： Ｓ・Ｌ サイズ ： Ｓ・Ｍ・Ｌ

色 ： 白 色 ： 白

（指定防具） （指定防具）

JKC拳サポーター JKCスネサポーター

サイズ ： ＸＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ サイズ ： ＸＸＳ・ＸＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ・XL

色 ： 白 色 ： 白

（推奨防具） （指定防具）

ファールカップ JKCニーガード

サイズ ： ＸＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ サイズ ： ＸＳ・Ｓ・Ｍ/Ｌ・ＸＬ

色 ： 白 色 ： 白

JKCL2050JKCL3058

JKCL1103JKCFCR

GG33

SS6

HG19

NG23JK

PGPJK2

LG48JK

KGP1JK

CG28JK

GG51

L3050

L2050

JKL1103

JKL711

（推奨防具）一般女子のみ

L672

JKCHG

F150JK（推奨防具） CBSPWJK（推奨防具）

　　JKJO帯どめ

　　色 ： 黒･白･赤･紺

JKTT25



品番 ＪＫＣＨＧ-Ｒ

品名 ＪＫＣへッドガード

サイズ Ｓ・Ｌ

価格 ¥11,000

品番 ＪＫＣＬ-2050

品名 ＪＫＣスネサポーター

サイズ ＸＸＳ・ＸＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ・ＸＬ

価格 ¥3,520

品番 ＪＫＣＬ-3058

品名 ＪＫＣ拳サポーター

サイズ ＸＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ

価格 ¥1,870

品番 ＪＫＣＬ-1103

品名 ＪＫＣニーガード

サイズ ＸＳ・Ｓ・Ｆ・ＸＬ

価格 ¥2,420

品番 ＪＫＣＦＣ-Ｒ

品名 ＪＫＣ男性用ファールカップ

サイズ ＸＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ

価格 ¥1,320

価格はすべて消費税（10％）込みです 2022年7月1日

JKC　指定　推奨　防具


